
www.ukeway.com 

SEIT A POA TOG (folkshilfe) 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
Chorus 

                              B             Gb 
Scho seit a poa Tog stö i ma die Frog hot des  
Leben nu an Sinn, sovü hackln, glaub i spinn,  
    B 
jo do werdn ma olle hin. 
 

Vers1 
                            B                           
Geh ma auf a Hüttn, da quäld ma sie in d́  
Gb 
Höh. Da foid ma von den Rippen. Und die  
                          B 
Füaß tuan an weh.  
      B             Gb 
In der schönen Natur hod ma dann sei Ruah. 
Allweil nur a Speckbrot essen, jo des kann  
      B 
ma a vergessen, do hot ma ganz schnö g‘nua. 
 

Chorus 
Vers2 

           B      Gb 
Oder fahr ma ans Meer mit unserm oidn Bus. 
Da wird der Tank schnell leer,  dass man  
  B 
anschieben muss. 
         B    
Dort hamma an Strand, da hoist da glei an  
                 Gb 
Sonnenbrand. Dieser Reiseverkehr, regt mi  
                        B 
auf, dass i fast rear,! jo des is jo allerhand. 
 
 

Chorus 
 

 
 
Vers3 

         B!                       Gb! 
Oder bleibn ma daham leg mi in mei Loggia. 
Da bin i dann allan und tram von meim  
B! 
Dacia. 
 

Chorus 
 

Bridge 
    B 
Geh ma auf a Hüttn oder fahr ma gach ans 
Meer 
   Gb    
oder fahr ma mit ń Schlitten oder Booterl hin 
und her 
                      Gb 
oder grill ma Käsekrainer oder liaber 
Camembert 
     B 
oder wandern mit ń Rainer oder liaber mit ń 
Bert. 


